
 Dolomiten       Höhenweg 9: Teil 1 von Bozen nach Cortina

Dolomiten-Sightseeing unter Rosengarten, Langkofel und Lagazoi
Geheimtipps kann der erste Teil des Höhenwegs 9 kaum bieten – zu bekannt sind die Namen, an denen er vorbeiführt. Dafür erlebt man einen spannenden Quer-
schnitt dessen, was die Dolomiten zu bieten haben: altehrwürdige Hütten, aussichtsreiche Höhenwege und fantastische Felslandschaften.

Talort: Bozen (259 m)
Ausgangspunkt: Weißlahnbad (1173 m) 
bei Tiers
Endpunkt: Cortina d‘Ampezzo (1211 m)
Mobil vor Ort: Bus von Bozen über Tiers 
nach Weißlahnbad. Bus von Cortina nach 
Toblach an der Bahnstrecke Lienz – Fran-
zensfeste
Karten/Führer: Tabacco 1:25 000, Blatt 
05 »Gröden, Seiseralm«, 07 »Alta Badia, Ara-
bba, Marmolada«, 03 »Cortina d’Ampezzo 
e Dolomiti Ampezzane«; Franz Hauleitner 

»Dolomiten-Höhenwege 8-10«, Bergverlag 
Rother, 2014
Information: Informationsbüro Tiers am 
Rosengarten, Tel. 00 39/04 71/70 96 00, 
www.tiers.it; Tourismusverein Corvara, Tel. 
00 39/04 71/83 61 76, www.altabadia.org; 
Info Point Cortina, Tel. 00 39/04 36/86 90 86, 
www.dolomiti.org/it/cortina 
Hütten: Grasleitenhütte (2134 m), von 
Anfang Juni bis Anfang Oktober geöffnet, 
Tel. 00 39/04 71/64 21 03, www.grasleiten-
huette.com; Plattkofelhütte (2300 m), von 

Anfang Juni bis Mitte Oktober geöffnet, Tel. 
00 39/04 62/60 17 21, www.plattkofel.com; 
Boèhütte (2871 m), von Juni bis Oktober 

geöffnet, Tel. 00 39/04 71/84 73 03, 
www.rifugioboe.it; Berggasthaus Pralongià 
(2130 m), von Mitte Juni bis Mitte September 

1

∫ ↑ ↓ 4210 Hm | → ca. 90 Km | † 6 Tage | 

 Dolomiten       Höhenweg 9: Teil 2 von Cortina nach Santo Stefano

Drei Zinnen und mehr
Viele Highlights der östlichen Dolomiten liegen am Weg: der Bergkoloss Monte Cristallo, das Zackenlabyrinth der Cadini-Gruppe, die bekannteste Bergsilhou-
ette der Dolomiten und als Ausklang einsame Wege in den südöstlichen Sextner Dolomiten.

Talort: Cortina d’Ampezzo (1211 m)
Ausgangspunkt: Cortina d’Ampezzo 
(1211 m)
Endpunkt: Santo Stefano di Cadore (907 m)
Mobil vor Ort: Bus vom Bahnhof Toblach 
nach Cortina, Bus von Santo Stefano nach In-
nichen an der Bahnlinie Lienz – Franzensfeste
Karten/Führer: Tabacco 1:25 000, Blatt 
03 »Cortina d’Ampezzo e Dolomiti Am-
pezzane«, 010 »Sextener Dolomiten«, 017 
»Dolomiti di Auronzo e del Comelico«; Franz 
Hauleitner »Dolomiten-Höhenwege 8-10, 

Bergverlag Rother, 2014
Information: Info Point Cortina, 
Tel. 00 39/04 36/86 90 86, www.dolomiti.org/
it/cortina; Tourismusverein Sexten, Tel. 00 
39/04 74/71 03 10, www.sexten.it; Touris-
musbüro Santo Stefano di Cadore, 
Tel. 00 39/04 35/6 22 30, www.valcomelico-
dolomiti.it
Hütten: Rifugio Col de Varda (2130 m), von 
Juni bis September geöffnet, Tel. 00 39/04 
35/3 90 41, www.rifugiocoldevarda.it; 
Rifugio Auronzo (2320 m), von Anfang Juni 

bis Ende Oktober geöffnet, Tel. 00 39/04 
35/3 90 02, www.rifugioauronzo.it; Büllele-
jochhütte (2528 m), von Mitte Juni bis Mitte 

Oktober geöffnet, Tel. 00 39/337/45 15 17, 
www.rifugiopiandicengia.it; Rifugio Berti 
(1950 m), von Mitte Juni bis Ende September 
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Der »Weg der Gämsen« – weitab aller Trampelpfade
Während sich die Rotsockler rund um die Drei Zinnen, in der Sella und unterm Langkofel im Kolonnenge-
hen üben, erfährt der Weitwanderer im Südosten der Dolomiten, zwischen Sorapiš und Bosconero, dass 
es auch in den »Bleichen Bergen« noch Einsamkeit gibt – massenhaft.

Ausgangspunkt: Niederdorf (1151 m)
Endpunkt: Longarone (472 m)
Mobil vor Ort: Busanschluss haben die Plätzwiesen, Schlu-
derbach, Passo Tre Croci, San Vito und Longarone; Shuttle-
busse fahren zum Rifugio Bosi und auf den Monte Rite.
Karten/Führer: Detailreich sind die Tabacco-Karten 1:25 
000, Blatt 031»Pragser Dolomiten/Dolomiti di Braies, Enne-
berg/Marebbe«, 03 »Cortina d’Ampezzo e Dolomiti Ampez-
zane« und 025 »Dolomiti di Zoldo, Cadorine e Agordine«.
Information: Aktuelle Informationen über Wege und 
Unterkünfte findet man im Internet. Hüttenreservation am 
Vortag empfehlenswert

Hütten: Folgende Stützpunkte bieten sich an: Gasthaus 
Brüggele, Gasthaus Plätzwiese, Dürrensteinhütte, Hotel 
Drei-Zinnen-Blick, Rifugio Bosi, Passo Tre Croci, Rifugio 
Vandelli, Rifugio San Marco, San Vito di Cadore, Rifugio Ve-
nezia, Rifugio Talamini, Rifugio Dolomites, Rifugio Remauro, 
Rifugio Bosconero, Bivacco Tovanella
Charakter: Insgesamt recht anspruchsvolle Route mit 
langen, kraftraubenden Etappen am Sorapiš und in der 
Bosconero-Gruppe. Wer eine Übernachtung im (ungepfleg-
ten) Bivacco Tovanella vermeiden möchte, muss am letzten 
Tag noch nach Longarone absteigen.
Wegbeschaffenheit: Die gesamte Höhenroute ist 
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geöffnet, Tel. 00 39/04 71/83 60 72,  www.pralongia.it; Rifu-
gio Lagazuoi (2752 m), vom 8. Juni bis 12. Oktober geöffnet, 
Tel. 00 39/04 36/86 73 03, www.rifugiolagazuoi.com
Charakter: Viele Stützpunkte am Weg, sodass die Etappen 
auch anders eingeteilt werden können, als hier empfohlen. 
Auf einigen Abschnitten müssen gesicherte, teils ausge-
setzte Steige bewältigt werden. Anspruchsvollste Strecken 
sind die Überschreitung des Piz Boè, der Kaiserjägersteig, ein 
leichter Klettersteig, und der ausgesetzte Sentiero Astaldi 
(die beiden letzten können umgangen werden). Trittsi-
cherheit in Fels- und Geröllgelände, Schwindelfreiheit und 
Ausdauer sind erforderlich. 
Schlechtwetter-Alternative: Die Route führt immer 
wieder an Seilbahnstationen und Passstraßen vorbei, sodass 
bei Schlechtwetterphasen in Teilabschnitten auf öffentliche 
Verkehrsmittel ausgewichen werden kann. 
Orientierung/Route: Etappe 1: Weißlahnbad – Tscha-
mintal – Grasleitenhütte (2134 m, 3 Std.)
Etappe 2: Grasleitenhütte – Grasleitenkessel – Südlicher 
Molignonpass (2595 m) – Tierser-Alpl-Hütte (2441 m, 2 Std.) – 
Friedrich-August-Weg West – Plattkofelhütte (2300 m, 2 Std.) 

Etappe 3: Plattkofelhütte – Friedrich-August-Weg Ost – 
Sellajoch (2213 m, 2 Std.) – Val Lastiès – Boèhütte (2871 m, 
3 1⁄2 Std.); Variante: über Pößneckersteig zur Boéhütte 
(2871 m, 5 Std. ab Sellajoch, schwieriger Klettersteig) 
Etappe 4: Boèhütte – Piz Boè (3152 m) – Lichtenfelser Weg 
– Franz-Kostner-Hütte (2541 m, 2 Std.) – Campolungosattel 
– Berggasthaus Pralongià (2130 m, 3 Std.) 
Etappe 5: Berghaus Pralongià – Valparolapass (2168 m, 2 1⁄2 
Std.) – Kaiserjägersteig – Rif. Lagazuoi (2752 m, 2 1⁄2 Std.); 
Variante ohne Klettersteig: über Selàresscharte zum Rif. 
Lagazuoi (2 Std.)
Etappe 6: Rif. Lagazuoi – Sentiero Astaldi – Rif. Pomedes 
(2303 m, 3 Std.) – Rif. Duca d’Aosta – Lago Ghedina – Cortina 
d’Ampezzo (1211 m, 2 1⁄2 Std.); leichtere Variante: Rif. 
Lagazuoi – Rif. Dibona – Malghe Fredarola – Lago Ghedina 
– Cortina (6 Std.)
Franziska Baumann

Erstes Etappenziel: die Grasleitenhütte Fo
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 Dolomiten       Höhenweg 9: Teil 2 von Cortina nach Santo Stefano

geöffnet, Tel. 00 39/04 35/6 71 55, www.rifugioberti.it
Charakter: Größtenteils Steige, die für geübte Wanderer gut 
zu begehen sind. Auf dem Bonacossaweg durch die Cadini-
Gruppe steile An- und Abstiege in Geröllkaren und gesicherte, 
ausgesetzte Passagen, im nördlichen Teil ein Felsaufschwung 
mit Leiter und Drahtseilen. Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit ist für die gesamte Tour erforderlich. Viele Stützpunkte am 
Weg ermöglichen eine individuelle Einteilung der Etappen. 
Schlüsselstelle: Anspruchsvollstes Teilstück des gesam-
ten Höhenwegs ist der Alpinisteig, vor allem der Abschnitt 
von der Elfer- zur Sentinellascharte (Schwierigkeit B/C), 
Klettersteigset und Helm erforderlich, oft bis weit in den 
Sommer hinein schneebedeckt und nur mit Pickel und 
Steigeisen begehbar. Eine Umgehung auf einer leichteren 
Variante ist möglich.
Schlechtwetter-Alternative: Die Route führt immer 
wieder an Seilbahnstationen und Passstraßen vorbei, sodass 
bei Schlechtwetterphasen in Teilabschnitten auf öffentliche 
Verkehrsmittel ausgewichen werden kann.
Orientierung/Route: Etappe 7: Cortina d’Ampezzo – Ri-
fugio Mietres – Rifugio Son Forca (2215 m, 4 Std.) 

Etappe 8: Rifugio Son Forca – Passo Tre Croci – Sella di 
Popena (2214 m) – Misurina – Rifugio Col de Varda 
(2130 m, 4 Std.) 
Etappe 9: Rifugio Col de Varda – Südl. Bonacossaweg – Rifu-
gio Fonda Savio (2367 m, 2 Std.) – Nördlicher Bonacossaweg 
– Rifugio Auronzo (2320 m, 2 1⁄2 Std.) 
Etappe 10: Rifugio Auronzo – Forc. Col di Mezzo – Dreizin-
nenhütte (2405 m, 2 1⁄2 Std.) – Büllelejochhütte (2528 m, 
1 Std.) 
Etappe 11 Büllelejochhütte – Zsigmondyhütte (2235 m, 
1 Std.) – Alpinisteig – Forc. della Sentinella – Rifugio Berti 
(1950 m, 4 1⁄2 Std.); leichtere Variante: über Talschlusshütte 
zum Rifugio Berti (6 Std.) 
Etappe 12: Rifugio Berti – Passo Zovo – Danta (1398 m, 
5 1⁄2 Std.) – Santo Stefano (907 m, 1 Std.); alternativ vom 
Rifugio Berti nach Pàdola (1218 m, 5 Std.)
Hinweis: Das Bivacco Piovan ist derzeit geschlossen!
Franziska Baumann

Von der Büllelejochhütte geht 
es weiter zum Rifugio Berti. Fo
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 Dolomiten       Höhenweg 3

markiert, man bewegt sich überwiegend auf ordentlichen 
Bergwegen. Ausnahmen: der Sentiero attrezzato Berti (Klet-
tersteig C) und die Durchquerung der Bosconero-Gruppe. 
Für die Via ferrata sind Set und Helm (und entsprechende 
Erfahrung) unerlässlich; auf beiden Abschnitten leichte, 
ungesicherte Kletterpassagen (max. I-II).
Einsamkeitsfaktor: Ab Misurina ziemlich hoch, ab For-
cella Cibiana sehr hoch
Orientierung/Route: 1. Etappe: Niederdorf – Putzalm 
– Sarlsattel (2220 m) – Flodigsattel (2163 m) – Kirchler 
Scharte – Plätzwiesen, ca. 6 Std. 
2. Etappe: Plätzwiesen – Strudelsattel (2200 m) – Höhlen-
steintal – Monte Piana (2324 m) – Rifugio Bosi (2205 m), 
ca. 6 Std. 
3. Etappe: Rifugio Bosi – Val Popena – Passo Tre Croci – Rifu-
gio Vandelli (1926 m), ca. 5 1⁄2 Std. 
4.Etappe: Rifugio Vandelli – Berti-Klettersteig – Rifugio San 
Marco (1823 m), ca. 6 Std.
 5. Etappe: Rifugio San Marco – San Vito di Cadore (1010 m) – 
Rifugio Venezia (1946 m), ca. 5 Std. 
6. Etappe: Rifugio Venezia – Rifugio Talamini (1582 m) – Ri-

fugio Dolomites (2160 m), ca. 6 Std. 
7. Etappe: Rifugio Dolomites – Forcella Cibiana (1530 m) – 
Forcella de le Ciavazole (1994 m) – Rifugio Bosconero (1457 
m), ca. 4 Std. 
8. Etappe: Rifugio Bosconero – Forcella de la Toanella (2150 
m) – Bivacco Tovanella (1688 m), ca. 6 Std. 
9. Etappe: Bivacco Tovanella – Longarone (472 m), 3 Std. 
Varianten: Es gibt mehrere Wegvarianten zur Original-
route, u. a. an den Plätzwiesen (Direktabstieg nach Schluder-
bach), am Monte Piana (kann westseitig umgangen werden), 
zum Berti-Klettersteig. Der Berti-Klettersteig lässt sich 
gegebenenfalls umgehen: ab Rifugio Vandelli nach Faloria 
(2327 m), dann Abstieg nach Zuèl bei Cortina, weiter per Bus 
bis San Vito di Cadore
Eugen E. Hüsler

In der Ferrata Berti-Sorapis Fo
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